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Cel ksztafcenia:

Przekazanie podstawowych wiadomosci dotyczacych prawidtowego zywienia kobiet w okresie cigzy w aspekcie programowania metabolicznego. Zapoznanie z zasadami
zywienia dzieci zdrowych oraz dietoterapii w wybranych chorobach wieku dzieciecego

Data realizacji zajec
[numer éwiczen]

Tematyka/tres¢ ¢wiczen
Ul. Stoneczna 45f

Grupa 1 - czwartek, godzina 15:20 — 18:20, 11.10-15.11
Grupa 2 — czwartek, godzina 15:20 — 18:20, 22.11-20.12
Grupa 3 — wtorek, godzina 8:00 — 11:00, 9.10-6.11
Grupa 4 — pigtek, godzina 13:30 — 16:30, 12-19.10; czwartek 25.10 godzina 12:00 — 15:00; wtorek 30.10 godzina
17:30 — 20:30, $roda dnia 14.11 godzina 8:00- 11:00
Grupa 5 — pigtek, godzina 16:30 — 19:30, 12-19.10, godzina 13:30 — 16:30, 26.10-16.11
Grupa 6 — poniedziatek, godzina 7:30 — 10:30, 26.11-7.01

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty
ksztatcenia
[symbole zaplanowanych
efektdw ksztatcenia zagodne z
umieszczonymi w sylabusie]

Metody realizacji i
weryfikacji efektow
ksztatcenia
[jedna forma zaliczenia moze
obejmowac materiat z kilku
¢wiczen-prosze wowczas potgczyé
komorki]

(1]

Zapoznanie z programem zajeé, zasadami pracy i zaliczania éwiczen. Zapoznanie z zasadami BHP
podczas realizacji zaje¢ (1h).

Zywienie kobiety ciezarnej i niemowlecia (3 h).
Opracowanie rekomendacji zywieniowych dla kobiety ciezarnej. Planowanie i ocena jadtospisu dla
ciezarnej i niemowlecia. Analiza réznic sktadu mieszanek mleka modyfikowanego.

K1A_KO1 +, K1A_KO02 +,
K1A_KO7 +, K1A_UO3 +,
K1A_U04 +,K1A_UO07 +,
K1A_WO5 +, KIA_W14 +,
K1A_W17 +,

Sprawozdanie nr 1z
¢wiczenia 1,

(2]

Zywienie dziecka z chorobg trzewng i z zaparciami (4h).
Charakterystyka produktéw bezglutenowych. Planowanie i ocena diety indywidualnej eliminacyjnej
dla dziecka z celiakig i dla dziecka z zaparciami.

K1A_KO1 +, K1A_KO2 +,
K1A_KO7 +, K1A_UO3 +,
K1A_U04 +K1A_UO7 +,
K1A_WOS + K1A_W14 +,
K1A_W17 +,

Sprawozdanie nr2 z
¢wiczenia nr 2

(3]

Zywienie dziecka z nieswoistym zapaleniem jelit (4h).
Opracowanie rekomendacji zywieniowych w przebiegu biegunki. Planowanie i ocena 3-dniowego
jadtospisu dla dziecka z nieswoistym zapaleniem jelit.

K1A_KO1 +, K1A_KO2 +,
K1A_KO7 +, K1A_UO3 +,
K1A_U04 +,K1A_UO7 +,
K1A_WO5S +, KIA_W14 +,
K1A_W17 +,

Sprawozdanie nr 3 z
¢wiczenianr 3

(4]

Zywienie dziecka chorego na fenyloketonurie i otytego (4h).
Planowanie i ocena jadtospisu dla dziecka z fenyloketonurig i dla dziecka otytego.

K1A_KO1 +, K1A_KO2 +,
K1A_KO7 +, K1A_UO3 +,
K1A_U04 +,K1A_UO7 +,
K1A_WO5S +, K1IA_W14 +,
K1A_W17 +,

Sprawozdanie nr 4z
¢wiczenianr 4

(5]

Zywienie dziecka z cukrzyca (4h).

Planowanie i ocena jadtospisu dla dziecka z cukrzyca. Zastosowanie wymiennikéw weglowodanowych i
wymiennikéw biatkowo-ttuszczowych w planowaniu jadtospisu.

K1A_KO1 +, K1A_KO2 +,
K1A_KO7 +, K1A_UO3 +,
K1A_U04 +K1A_UO7 +,
K1A_WO5 +, K1A_W14 +,
K1A_W17 +,

Sprawozdanie nr 5z
¢wiczenianr5

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr hab. inz. Katarzyna Eufemia Przybytowicz
Osoba odpowiedzialna za realizacje ¢wiczen: mgr inz. Anna Danielewicz

Podpis:

* przedmiot ksztafcenia ogdlnego (0), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)
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Studenci wykonuja éwiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych
przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, éwiczenia mozna wykonywac z
inng grupa.

Przed wejsciem na sale ¢wiczen prosze wytaczyé telefony komérkowe. Na wszystkich éwiczeniach obowiazuje posiadanie
kalkulatora.

Studenci s3 odpowiedzialni za czystos$¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w catej sali i udostepniane
materiaty naukowe odpowiedzialni s3 dyzurni, wyznaczeni przez prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale
¢wiczen jako ostatni ze studentéw.

Cykl dydaktyczny obejmuje 5 éwiczen, na ktérych realizowanych bedzie 5 tematéw. Do zaliczenia cyklu konieczne jest
petne wykonanie wszystkich ¢wiczen i przedstawienie sprawozdan z 5 tematéw. Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) winny by¢
usprawiedliwione, a éwiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione. Podstawg zaliczenia jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz ze sprawozdaniem zawierajagcym: temat, cel,
uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-2 punktéw).

e Sprawozdanie nalezy dostarczy¢ prowadzgcemu w terminie do 7 dni od daty wykonania éwiczenia. Przekroczenie
terminu wptywa na obnizenie punktacji o 0,5 pkt z puli punktow przyznawanych za systematycznosé¢, aktywnosc¢ i
zaangazowanie (max. 1pkt).

O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszaca
maksymalnie 15 pkt, zgodnie z ponizszym wykazem:

sprawozdania 5 ¢ 2 pkt = 10 pkt
systematycznos¢, aktywnosé, zaangazowanie 5¢1pkt = 5pkt
Razem 15 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0-68,0% 9-10,2 dst
68,5-76,0% 10,3-11,4 dst+
76,5-84,0% 11,5-12,6 db
84,5-92,0% 12,7-13,8 db+
92,5-100% 13,9-15 bdb

Studenci, ktérzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili sprawozdania z 5 tematéw, a uzyskali mniej niz
9 punktéw, moga zdawac wyjscidwke (jeden raz) obejmujaca catos¢ materiatu.

Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do bezstronnosci ich
zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie
wiadomosci. Wniosek skfada sie w terminie 3 dni od ogtoszenia wynikow zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki
organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci
studenta. Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktorej wchodzg: kierownik wtasciwej jednostki organizacyjnej jako
przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzaca zajecia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz
przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu Studenckiego.1

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1.
2.

Ocena umiejetnosci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji éwiczen — 67% oceny koricowe;.
Ocena systematycznosci pracy i zaangazowania studenta w realizacje zadan na ¢wiczeniach —33% oceny koricowe;.

! Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim. Zatacznik do Uchwaty Nr 717 Senatu
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Zaliczenie Semestru - warunki i
tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.



